REGULAMIN KAPIELI

NA BIWAKU ZEGLARSKIM MKZ
W DYMACZEWIE NOWYM
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Kapiel odbywa si¢ tylko w wytyczonym i zabezpieczonym obszarze wody.

Miejsce kapieli powinno by¢ kazdego dnia zbadane (zgruntowane) i oznaczone linkami.

Dno w miejscu przeznaczonym do kapieli musi by¢ rdwne i oczyszczone z wszelkich ostrych
przedmiotow.

Woda musi by¢ czysta biologicznie i bez zanieczyszczen mechanicznych, brzeg ostoniety od wiatru.
Glebokos¢ wody wytyczonej do kapieli powinna wynosi¢ od 0,5m do 1,2 m.

Woda w czasie kapieli musi by¢ dostatecznie ciepla, nie pozwala si¢ na kapiel w temperaturze wody
ponizej 16 °C.

Kapielisko jest czynne w godzinach od 10.00 — 13.30 oraz od 15.00 — 19.00 po wywieszeniu bialej
flagi.

Miejsca kapieli 1 grupy kapigcych si¢ obozowiczéw powinny by¢ izolowane od innych 0sob nie
bedacych cztonkami obozu.

Nad bezpieczenstwem kapigcych si¢ czuwajg ratownicy oraz wychowawca danej grupy.

Osoby korzystajace z kapieli stosuja si¢ $cisle do polecen ratownika.

Za ustalenie i dopilnowanie kolejnos$ci wchodzenia grup do wody odpowiedzialni s3 wychowawcy.
W przypadku zlego samopoczucia, bolu lub zawrotow gltowy, a takze innych dolegliwosci nalezy
natychmiast wyj$¢ z wody 1 powiadomic¢ o tym kierujacego kapiela.

Kapiel odbywa si¢ wylacznie w zorganizowanych grupach.

Wyznaczona grupa wchodzi do wody 1 wychodzi z niej tylko na sygnat podany przez osobe
kierujaca kapiela.

Obowigzuje catkowity zakaz samodzielnego wchodzenia do wody. Nie wolno wchodzi¢ do wody
bez wiedzy i zgody ratownika oraz opiekuna.

Nie zezwala si¢ na kapiel osobom rozgrzanym, zmegczonym, na czczo i nie wezesniej niz godzing po
positku.

Kazde wejscie 1 wyjscie z wody musi by¢ bezwzglednie zgloszone ratownikdw.

Na sygnat ALARM wszyscy natychmiast wychodza z wody.

W czasie kapieli musi by¢ utrzymana karno$¢ w grupie.

Obowigzuje catkowity zakaz:

e wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do wody,
e wplywania pod pomost oraz wyptywania poza obreb kapieliska,
e urzadzania fatszywych alarmoéw oraz lekkomys$lnych Zartow.
W przypadku zauwazenia toni¢cia nalezy natychmiast powiadomi¢ ratownika.

Uczestnik nieprzestrzegajacy wyzej wymienionego regulaminu kapieliska na polecenie ratownika
opuszcza kapielisko.

Nie wolno niszczy¢ urzadzen 1 sprzgtu kapieliska oraz za§mieca¢ wody 1 terenu.

Obowiazuje porzadek, czystosé, cisza i spoko;.\

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem podpisania

Zatwierdzil:

Kierownik obozu Ratownik WOPR



